
dav-osnabrueck.de

Anmeldung
Bitte die Anmeldefristen beachten!

Für die Ausbildungsangebote Bouldern und
Klettern senden Sie bitte die Anmeldung per
E-Mail an: sportklettern@dav-osnabrueck.de

Angabe: 
Name, Vorname, Alter, kurze Angabe zur Vor-
erfahrung.

Für Fragen steht unser Referent für Sport-
klettern, Henning Appeldorn, per E-Mail ger-
ne zur Verfügung.

Termine des Ausbildungs- und
Tourenprogramms 2024
Kurs 01: 26.-28.04.2024
Klettern im Elbsandstein

Kurs 02: 08.-09.06.2024
Kletterwochenende im Ith

Kurs 03: 13.-19.07.2024
Durch die Einsamkeit der Schladminger Tauern

Kurs 04: 28.07.-03.08.2024
Hüttentour - Auf einsamen Wegen zwischen
Allgäuer- und Lechtaler Alpen

Kurs 05: 04.-11.08.2024
Wandern und Zelten am Schliersee

Kurs 06: 31.08.-07.09.2024
Von Ost nach West durch die Ankogelgruppe

Kurs 07: 15. oder 22.09.2024
Klettertag im Ith (vorrangig für Interessen-
ten “Trainer Sportklettern”)

Sektion Osnabrück 
des Deutschen Alpenvereins e.V.

Klingensberg 9 - 49074 Osnabrück
Tel.: 0541 - 6009670

info@dav-osnabrueck.de
www.dav-osnabrueck.de

www.instagram.com/dav_osnabrueck

Geöffnet: Di. und Do. 17.00 - 19.00 Uhr

Ausbildungsangebote
Bouldern & Klettern

Zur Anmeldung für Termine der Ausbil-
dungskurse und des Tourenprogramms  un-
serer Sektion, bitte den jeweiligen Informa-
tionen des Kurses folgen. Das vollständige
Programm finden Sie auf unserer Webseite:
alpenverein-osnabrueck.de/-aktivitaeten/-
kurse-tourenprogramm.



KURS 1: 
VOM BOULDERN ZUM SEILKLETTERN
(Keine Vorerfahrung erforderlich)

09. und 16.02.2024 - Bouldern,
ZENIT Boulderhalle Osnabrück
02. und 09.03.2024 - Toprope, 
Kletterhalle Bielefeld
06. und 07.04.2024 - Fels-Toprope 
(optional bei Interesse)

• maximal 12 Personen
• Trainer*in: Toan Trinh, Lara Ruschmeyer

Kosten: 5 Euro Materialpauschale + Anfahrt +
Eintritt Kletterhalle (Event. Schuhausleihe)

Anmeldung bis zum 26.01.2024 unter:
sportklettern@dav-osnabrueck.de.

KURS 2: 
VOM TOPROPE ZUM VORSTIEG
(Voraussetzung Kurs 1 oder Toprope-Schein)

03. und 04.05.2024 - Toprope,
Kletterhalle Bielefeld
17. und 18.05.2024 - Toprope,
Kletterhalle Bielefeld

• maximal 12 Personen
• Trainer*in: Toan Trinh, Lara Ruschmeyer

Kosten: 5 Euro Materialpauschale + Anfahrt +
Eintritt Kletterhalle (Event. Schuhausleihe)

Anmeldung bis zum 19.04.2024 unter:
sportklettern@dav-osnabrueck.de

Wissen für die Praxis
im Bergsport
Die Aus- und Fortbildungsangebote des Deut-
schen Alpenvereins richten sich an Bergsport-
ler unterschiedlicher Disziplinen. Nicht nur geht
es dabei um das persönliche Training für eige-
ne Aktivitäten. Herzstück der Bildungsarbeit
des DAV ist die Aus- und Fortbildung ehren-
amtlicher Trainer*innen, (Fach-)Übungsleiter*-
innen und weiterer Multiplikator*innen, die
dann wiederum in Kursen und auf Touren ihr
Wissen einsetzen und weiter vermitteln.

Unsere Sektion ist mit erfahrenen Ausbil-
dern*innen und neu ausgebildeten Übungs-
leitern*innen gut aufgestellt, um ein breites
Spektrum von Aktivitäten anzubieten. 

Neben wöchentlichen und auch mehrtägigen
Angeboten 

• für gemeinsames Bouldern und Klettern, 
• für Wanderungen und auch spezielle

Themenangebote sowie 
• mehrtägige Touren mit unterschiedlichen

Schwerpunkten, 

wächst gerade die Initiative, eine Mountain-
bike-Gruppe zu starten. 

Sei dabei!

Anfragen und Anregungen nehmen
wir gerne auf.

OFFENER BOULDERTREFF
ZENIT Boulderhalle Osnabrück
Ab 12.01.2024  - 14-tägig um 18:00 Uhr

• Verbessern der Bouldertechnik durch
Anleitung

• Boulderpartner*in finden
• Trainer*in: Toan Trinh, Lara Ruschmeyer

oder Henning Appeldorn
• keine Personenbeschränkung

Angebot gilt nur für Sektionsmitglieder!
Einmalige Erstanmeldung unter:
sportklettern@dav-osnabrueck.de
Kosten: Kostenlos + Eintritt Kletterhalle
(Eventuell Schuhausleihe)


